
12月9日

令和5年度 目白大学心理カウンセリングセンター
公開講座

子ども・若者・コミュニティにむけた
より良い支援のために

―解決志向アプローチの発想と方法を学ぶ―

15:00-17:00　
開催概要

2023年

土

第12回

TEL: 03-5996-3137　counseling@mejiro.ac.jp 

お問い合わせ  

〒161-8539 
東京都新宿区中落合4-31-1 目白大学心理カウンセリングセンター 
公開講座係 

【講師】黒沢 幸子先生 
目白大学心理学部心理カウンセリング学科／同大学院心理学研究科臨床心理学専攻 特任教授 
公認心理師・臨床心理士・産業カウンセラー 
日本心理臨床学会 理事、教育・研修委員会 委員、支援活動委員会 委員（自殺対策専門部 
会 部員） 
日本ブリーフサイコセラピー学会 理事(前副会長) 
日本コミュニティ心理学会 常任理事　他 
KIDSカウンセリング・システム研究会チーフコンサルタント 
著書 『未来・解決志向のブリーフセラピーへの招待』（日本評論社） 
『やさしい思春期臨床ー子と親を活かすレッスン』（金剛出版） 他多数 

【場所】目白大学新宿キャンパス 10号館9階900教室 ※対面での開催  
【対象】対人援助・教育・福祉に関わる専門職（心理職，教員，社会福祉士，精神保健福祉士
など） 
【参加費】無料、要事前申込 

コロナ禍を経て現在、地域の繋がりやコミュニティがいかに大切なものかが、改めて見直さ
れています。こうした社会情勢のなかで、子どもや若者への援助においても、家族や地域
社会、多機関の連携は、ますますその重要性を増しています。
今年度の公開講座では、当大学特任教授の黒沢幸子先生を講師とし、解決志向アプロー
チの考え方を活かした子どもや若者、コミュニティ支援に役立つ方法についてご紹介いた
だきます。
コミュニティを繋ぎ、その力をさらに引き出すための視点を、皆様と共有し、明日からの支
援に活かされることを願っています。

【申込み方法】Google Formにて受付け 
URL：https://forms.gle/s9wJGZCd4rt4gBJm8 
*個人情報は本学規程に基づき、厳格に管理いたします。 
【申し込み締め切り】2023 年 12 月 2 日（土） 


