
目白大学 学生相談室主催 ワークショップ 

自分でできる！ストレスマネジメント講座 

開催日時：2017 年 11 月 15 日（水）１６：２０～１７：５０（９０分） 

開催場所：7 号館（カウンセリングセンター）１階 プレイルーム 

講師：大多和二郎先生（サンテコンサル横浜主宰） 

対象：本学の大学生、大学院生、短期大学生 

定員：２０名  

申し込み場所：新宿キャンパス 学生相談室（２号館２階）、学生課（10 号館１階）、保健室（１号館１階） 

※お問合せは、TEL０３－５９９６－３７３４（新宿キャンパス 学生相談室）まで。

※当日は動きやすい服装でおこしください。

気持ちの切り替え、快眠のコツ、5 分間リラックス法、イメージ呼吸法、肩こりのとり方などなど、ストレ

ス対応の基礎知識とストレスケアの実践講座です。

緊張する場面や就職活動などでも役立つストレスマネジメントが学べる機会です。 

ふるってご参加ください。
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