
次の状況で経験するめまいの程度を、下の目盛りに縦線で示してください。

０はめまいがない状態 、10は最も強いめまいがすることを示します 。

めまいがない場合は0を〇で囲ってください。

書き方例）

Visual Vertigo Analogue Scale

0 10

スーパーマーケットの通路を歩く

0 10

車の乗客となる

0 10

蛍光灯の下にいる

0 10

交通量の多い交差点で交通状況を見る

0 10

模様のある床の上を歩く

0 10

エスカレーターで降りる

0 10

映画館で映画を見る

0 10

テレビでアクション番組を見る

0 10

ショッピングモールの中を歩く

引用原本: J.Vestib Res. 2011;21
日本語版作成:目白大学耳科学研究所クリニック 2024.2

0 10

スーパーマーケットの通路を歩く
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