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論文題目 

脳卒中急性期における作業療法士による精神症状・心理面の評価に関する研究 

-インタビュー調査による質的研究- 

A Study on the Evaluation of Mental Symptoms and Psychological Aspects by Occupation

al Therapists in the Acute Phase of Stroke - Qualitative Research through Interview- 

 

本 文 概 要 

論文要旨（英文）The objective of this study was to qualitatively identify how experienced 

occupational therapists (OTs) evaluate mental symptoms and psychological aspects in acute stroke 

patients. In the first study, a literature review was conducted to understand OTs' perceptions 

of these symptoms in the acute phase. In the second study, experienced OTs were interviewed 

about their evaluation methods for mental symptoms and psychological aspects in acute stroke 

patients. The data were analyzed using SCAT (Steps for Coding and Theorization), and a storyline 

was developed from the extracted themes. The first study identified six main categories, with 

OTs were evaluating how sudden physical, environmental, and future changes impacted mental 

symptoms and psychological aspects, using observational and objective methods. The second study 

found that OTs focused on the sudden onset of stroke, the distorted understanding of the current 

situation due to motor paralysis and higher brain dysfunction, and the psychological impact of 

sudden changes in life and environment, evaluating it through observation and multidisciplinary 

collaboration, and shared the results with other professionals to inform acute care. OTs need 

to recognize that acute stroke patients are prone to mental symptoms and psychological problems 

due to the specificity of stroke, and evaluate them from multiple perspectives, such as 

understanding of the current situation, hospital environment, and how to spend time during 

hospitalization. It was also thought that OTs' evaluation of mental symptoms and psychological 

aspects is an important role in acute stroke care. 

論文要旨（和文）《目的》脳卒中急性期患者の精神症状や心理面について、経験のある作業療法士

(Occupational Therapist: 以下、OT)が捉えている視点や行っている評価の方法を質的に明らかにす

る。《方法》第一研究では急性期患者への精神症状・心理面の評価の視点について文献調査を行い、精

神症状や心理面を OTがどのように捉えているかについての全体像を把握した。次に第二研究として経

験のある OTを対象に脳卒中急性期における精神症状・心理面の評価に関するインタビュー調査を実施

した。結果から SCAT(Steps for Coding and Theorization)を用いてテーマ・構成概念を抽出し、スト

ーリー・ラインを作成した。《結果》第一研究では 6個の大カテゴリーが得られ、急性期において OTは

突然の発症による身体・環境・将来の急激な変化が精神症状・心理面にどのような影響を与えているか

に着目し、客観的評価や他職種への情報収集により精神症状・心理面の機微を捉えていた。第二研究で

は、OT は脳卒中の突然性、運動麻痺・高次脳機能障害等の特有の症状により歪んだ現状理解、生活・

環境の急変が精神症状・心理面に与える影響について着目し観察や多職種連携により評価を行い、評価

結果を他職種と共有することで急性期治療へと役立てていた。《考察》OTは脳卒中急性期患者を、発症

の突然性や生活への影響が大きい後遺症の発症といった脳卒中の特異性により精神症状・心理面の問

題が生じやすい状態であると認識し、現状の理解度や入院環境、入院中の過ごし方など多角的な視点か

ら評価を行う必要があると考えられた。また、OT が精神症状・心理面を評価することは脳卒中急性期

治療において重要な役割であることが考えられた。《結語》文献研究を経てインタビュー研究を行うこ

とにより、脳卒中急性期における OTによる精神症状・心理面の評価の視点や方法が明らかとなった。 
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