
日時：11月19日（木）

 12：40～14：20

対象：本学学生・教職員

場所：佐藤重遠記念館ホワイエ

予約不要！
お気軽にどうぞ

セラピードッグが目白大学にやってきます！
どんなセラピードッグがきてくれるかは当日のお楽しみ！
ぜひ、体験しにきてくださいね。

※アニマルセラピーは、動物とのふれあいや関わりを通じてQOL（生活の質）を向上させることを目的とした活動で、身体的・生
理的効果（リラックス・リハビリ効果、活動意欲の増加等）、心理的効果（情緒の安定、素直な感情表現等）、社会的効果
（社会との交流、会話の促進等）が期待されています。（一般社団法人アニマルセラピーこころサポート協会ホームページより）

学生相談室主催２０２６年度ワークショップ

ドッグセラピー体験
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