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PANCAKE RACE 2026
父と子のパンケーキレース
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　  イギリス伝統パンケーキレースにようこそ！

パンケーキレースは、15世紀から続く伝統的な風習です。
オルニー村で生まれたこのレースは、当時パンケーキを焼いていた主婦が

教会の鐘の音に急いで駆けつけたことが始まりと言われています。

【時間】10：00〜12：30    ＊受付は10分前より開始いたします。
【内容】 パンケーキを焼いて、フライパンを持ったまま、ゴールを目指します。

•途中でパンケーキを2回ひっくり返しましょう！
•パンケーキをひっくり返すのを忘れると失格です！

ステーションでトッピングを加えながら進み、

ゴールのお席にてお召し上がりください。

親子で協力して取り組む、少し特別な体験です。

英国の伝統をもとにしたオリジナルのパンケーキレースをお楽しみください。

【講師】笠井 智子（本学製菓学科専任講師）

【対象】父親と子ども（4歳位〜大学⽣）
【定員】先着15組
【費用】無料 

【持ち物】エプロン、マスク、三角⼱、ハンドタオル

【会場】目⽩⼤学 1号館 製菓実習室
【申込方法】フォームよりお申込みください。　

【お問合せ】Mail：t.kasai@mejiro.ac.jp

目白大学短期大学部　製菓学科　笠井研究室 
〒161-8539 東京都新宿区中落合4－31−1
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\ \ お申込フォーム / /

 ＊定員になり次第、締切です
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